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Ehrenamtlich in Bonn –

in und für die Nachbarschaft 

Fraunhoferstraße 1 
53121 Bonn
Tel. 0228/965454-0
Fax 0228/965454-69
info@fachseminar-altenpflege-bonn.de



HABEN SIE INTERESSE?

Wenn Sie sich als Nachbarschaftshelfer bzw. 
–helferin engagieren möchten, freuen wir uns 
über Ihre Kontaktaufnahme. 
Wir bieten Ihnen einen kostenfreien Vorbereitungs-
kurs an, der Sie für Ihren Einsatz qualifiziert. Der 
Kurs umfasst insgesamt 40 Unterrichtsstunden 
und wird voraussichtlich als Basisqualifikation 
„niedrigschwellige Betreuungs- und Entlastungs-
kraft“ anerkannt. 

Es ist möglich, einen auf die Bedürfnisse 
der Nachbarschaftshilfe abgestimmten 
Erste-Hilfe-Kurs zu organisieren.

INHALTE DES VORBEREITUNGSKURSES

/ �Rolle des Nachbarschaftshelfers und seine 
Einsatzfelder

/ �Bedürfnisse älterer Menschen
/ �Kommunikation mit älteren Menschen und 

deren Angehörigen
/ �Alterungsprozess und Krankheitsbilder
/ �rechtliche und versicherungstechnische  

Rahmenbedingungen
/ �Förderung von Mobilität u. Hilfsmittelanwendung
/ �Unterstützungsnetzwerke und deren Aktivitäten

Bei Bedarf vermitteln wir Ihnen gerne eine 
Einsatzstelle im Quartier Ihrer Wahl.

NÄCHSTE TERMINE

Info-Veranstaltung: 13.04.2016, 18:30 Uhr
Vorbereitungskurs: 22.04., 13.05., 10.06. und 
24.06.2016, jeweils 14:00 Uhr - 18:00 Uhr

IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN

Claudia Lamsfuß, Mabel Diaz 
0228/965454-24
lamsfuss@fachseminar-altenpflege-bonn.de

NACHBARSCHAFTSHELFER …

/ agieren auf Wunsch des älteren Menschen
/ �begleiten bei der Freizeitgestaltung
/ �vermitteln Nähe und hören zu 
/ �helfen in besonderen Lebenssituationen, wie 

z.B. bei einem Arztbesuch oder der Einweisung 
ins Krankenhaus

/ ��unterstützen bei eingeschränkter Mobilität,  
z.B. beim Einkaufen

�Hauswirtschaftliche Hilfestellungen oder  
Pflegetätigkeiten gehören nicht zu den Aufgaben 
der Nachbarschaftshilfe.

EHRENAMTLICH IN BONN -  
IN UND FÜR DIE NACHBARSCHAFT 

Möchten Sie sich ehrenamtlich engagieren?  Macht es 
Ihnen Spaß, ältere Menschen in Ihrer Umgebung zu 
unterstützen und ihnen Zeit zu schenken? Dann ist 
eine Tätigkeit als Nachbarschaftshelfer oder -helferin 
vielleicht genau das Richtige für Sie!


