
Forum Seniorenarbeit NRW
Digitale Ideen für Sozialraum und Nachbarschaft in der Arbeit mit älteren Menschen

Erfahrungsaustausch und Quizvorstellung „Smart Home“
Web-Seminar im Themenmonat 12/2023 „Ältere Menschen und Digitalisierung?! Potenziale und 

Teilhabechancen“

09.01.2024 von 11.00 – 12.00 Uhr



Drei Hashtags im Chat:

# Organisation + Ort

# Haupt - /Ehrenamt

# Rolle

Kurze Vorstellungsrunde



Ältere Menschen und Digitialisierung?! Potenziale und Teilhabechancen
Vielfältige Formate und Mitwirkungsmöglichkeiten (Text, Video, Audio, Testimonial)

• Dokumentation des Fachtags 2023

• Adventskalender und Adventsspecials

• Web-Seminare

• Weitere Beiträge zum Thema (Hintergründe, Studien…)

Themenmonat 12/2023



Digital-Lots:innen für ältere Menschen

› kostenfrei & individualisierbar

› Konzept eines Einführungsseminars zur 
Vermittlung von Grundlagen an 
Ehrenamtliche

› 6 Lerneinheiten zur individuellen 
Gestaltung eines eigenen Seminars

› Zahlreiche didaktische Materialien

docs.forum-seniorenarbeit.de

https://docs.forum-seniorenarbeit.de/


Fünf Quiz mit jeweils 
mindestens 20 Fragen:
• Technik und Hardware
• Kommunikation und 

Konzepte
• Privatsphäre
• Sicherheit
• Smart-Home 

Anwendungen

Gemeinsames Lernen, durch 
Spiel, Spaß & Diskussionen 
über die Fragen.

Quizze für Digital-Lots:innen



• „Spielifizierung“ – Einsatz spieltypischer 
Elemente in spielfremden Kontexten

• Spielerische Elemente zur 
Motivationssteigerung der Benutzer:innen

• Interesse an Spielen wird genutzt, damit 
Benutzer:innen mit den Inhalten 
interagieren

• z.B. : Erfolgserlebnisse, Punkte, Highscores, 
Fortschrittsbalken

• Verschiedene Formen und Grade der 
Gamification

Gamification



Spaß und Abwechslung Neue Inhalte sind leichter 
spielerisch zu vermitteln 

Wissen innerhalb einer 
(Lern)gruppe kann 

getestet/gemessen werden 

Motivationssteigerung

Vorteile von Gamification in Lernkontexten



Erfahrungen aus der Praxis: Wer nutzt spielerische 
Ansätze in seiner/ihrer Arbeit bereits, welche 
Erfahrungen und Erkenntnisse konnten hier 
gemacht werden?

Erfahrungsaustausch



„Smart Home“ Quiz

• Neues Quiz zum
Themenbereich Smart Home 
und Smart Home Anwendungen

• Niedrigschwelliger Zugang zum
Thema

• Fragen thematisieren u.a.
Mehrwerte (für ältere
Menschen) von Smart Home 
Anwendungen

• Multiple Choice, Wahr/Falsch
Fragen, Lückentexte



Smartyourhome

• Erasmus+ gefördertes Projekt, 
koordiniert vom Institut für Lern-
Innovation

• Vorgängerprojekt von 
SmartHome4Seniors

• Smart Home Online Kurs für ältere
Menschen 

• Forum zum Austausch und 
Mitwirken

Hier gehts zur Projektwebsite

https://www.smartyourhome.ili.eu/goto.php?target=crs_414
https://www.smartyourhome.ili.eu/goto.php?target=crs_414
https://www.smartyourhome.ili.eu/goto_smartyourhome_root_1.html


• Ziel: Entwicklung von Do-it-yourself Lösungen für Hausautomatisierungen 

• Zielgruppe : Personen ab 55 Jahren

• Außerdem: jüngere Erwachsene/Senior:innen/Freiwillige engagieren, um älteren 
Erwachsenen Smart Home Anwendungen näher zu bringen

Entwickelt werden:

• Bildungsinhalte  

• eine personalisierte Schulungsanwendung 

• ein Bausatz zum Selbermachen

Website von SmartHome4SENIORS

SmartHome4SENIORS

https://sh4seniors.erasmusplus.website/


• möglichst lange autonom im eigenen Zuhause leben, 
Lebensqualität verbessern

• Mehrwerte in verschiedenen Lebensbereichen, z.B.:

− Alltag erleichtern durch Sprachsteuerung, Tür öffnen oder 
Heizung bedienen per App

− Sicherheit erhöhen durch Sicherheitskameras oder smarte 
Glühbirnen

− Energiesparen durch smarte Thermostate und Tracken des 
eigenen Verbrauchs

Smart Home Anwendungen für ältere Menschen



• Findet das Thema Smart Home bereits in Ihrer 
Arbeit/ Ihren Angeboten Berücksichtigung? 
Gibt es Erfahrungen, die Sie mit der Gruppe 
teilen möchten?

Erfahrungsaustausch



• https://methoden.forum-seniorenarbeit.de/quiz/smart-home-
anwendungen/

Schreiben Sie ihre Antwort in den Chat!

Blick ins Quiz

https://methoden.forum-seniorenarbeit.de/quiz/smart-home-anwendungen/
https://methoden.forum-seniorenarbeit.de/quiz/smart-home-anwendungen/


• Sich selbst mit dem Themenfeld 
auseinandersetzen

• Inhalte und Struktur:

− Welche Abfrageformen möchte ich nutzen? Multiple 
Choice, Lückentext etc.

− Wie viele Fragen ?

− Wo bekomme ich „Input“ für meine Fragen?

− An wen richtet sich das Quiz ? Wen will ich damit 
„abholen“?

− Schwierigkeitsgrad

− Wie erstelle ich mein Quiz?

Entstehungsprozess eines Quiz



• Mit der freien Software H5P erstellt

• Verwendbar in jeder Plattform, die 
eingebettete Inhalte unterstützt (iFrame)
• Z.B.: WordPress, Drupal, Moodle…

• Veröffentlicht unter Creative Commons 
Namensnennung – Weitergabe unter gleichen 
Bedingungen 4.0 International Lizenz
• Nutzen, verlinken, teilen, in die eigene Website 

integrieren erwünscht

Technische Hinweise zum Quiz

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de


Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!

Möchten Sie mehr über ein Thema erfahren – kontaktieren Sie uns gerne!

Forum Seniorenarbeit NRW

www.forum-seniorenarbeit.de

info@forum-seniorenarbeit.de 
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