
Smart Home für ältere Menschen.

Wie digitale Lernangebote den Zugang für 

Akteur:innen und Senior:innen erleichtern können



22. September 2023Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg 2

Um was geht‘s – Bedarf und Ansatz02

Praxis – Smart Home für Senior:innen03

Agenda

Wer wir sind01



Wer wir sind

22. September 2023Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg 3



22. September 2023Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg 4

➢ Kompetenzzentrum für digitale Bildung der 

FAU Erlangen-Nürnberg

➢ Entwickelt und betreut die Lern-Plattform 

der FAU (StudOn) sowie die Durchführung 

von E-Prüfungen

➢ Vielzahl von Projekten zum Thema 

Technologie-gestütztes lebenslanges 

Lernen

 Projekte für Senior:innen seit 1997

 E-Learning Angebote

Wer wir sind
Subheadline möglich. Gegebenenfalls löschen.
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Unsere Kursthemen

Wer wir sind

PC Kurse

Autoren-
schulung

Tablet Kurse
Offene 

Angebote

Smart Home 
Kurs



Um was geht‘s?

Bedarf und Ansatz
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Um was geht‘s?
Bedarf in Zahlen

Internetnutzung in Deutschland 2000 und 2019 (mindestens
selten genutzt), in Prozent
Quelle: ARD/ZDF-Onlinestudien

Personen, die noch nie das Internet benutzt haben (2019), 
im Alter von 14-74 Jahre
Quelle: Eurostat
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Ja, weil

➢ E-Learning kommt zu den Lernenden und nicht umgekehrt

➢ Zeitliche Flexibilität

➢ Erfahrungen in der Selbstorganisation und Motivation, neue Dinge auszuprobieren

➢ Eigenes Lerntempo und nach Wunsch Wiederholungen

➢ Individuelle Betreuung durch geschulte Tutorinnen und Tutoren

➢ Kein Konkurrenz- und Leistungsdruck

Um was geht‘s
E-Learning für ältere Menschen
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Änderung der Lernmotivation:

➢ Intrinsische Motive (Kenntnisse) und soziale Zugehörigkeit werden wichtiger

➢ Instrumentelle, langfristige Motive werden geringer

➢ Wettbewerb mit anderen ist weniger wichtig

Änderung persönlicher Eigenschaften:

➢ Extrovertiertheit und Offenheit werden geringer -> neue Konzepte müssen gut erklärt werden, um ältere Menschen zu motivieren

➢ Ängste vor Neuem steigen, Sicherheitsgefühl gewinnt an Bedeutung

Besonderheiten bei Betreuung & Kursaufbereitung:

➢ Bezug zum Lebensalltag & persönliche Relevanz/ Nutzbarkeit der Inhalte

➢ Soziale Aspekte (Gruppengefühl & Kommunikation, individuelle Betreuung)

➢ Bezug zu bekannten Themen oder Konzepten

➢ Physische Beeinträchtigungen beachten

➢ Auf Heterogenität der Zielgruppe eingehen und Erfahrungen wertschätzen

Um was geht‘s
Besonderheiten älterer Lerner:innen
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Um was geht‘s
Methode

Lernen im virtuellen 
Klassenzimmer

Lernen in Kleingruppen

Getaktete, aufeinander 
aufbauende 

Lerneinheiten

Demofilme, Selbsttests, 
interaktive Videos …

Kommunikation über 
Foren, E-Mail oder 

Telefon

Individuelle Betreuung 
durch E-Tutor:innen



Praxis – Smart Home für Senior:innen
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Praxis
Smart Home Kurse für Senior:innen

https://www.smartyourhome.ili.eu  https://sh4seniors.erasmusplus.website/DE/ 

https://www.smartyourhome.ili.eu/
https://sh4seniors.erasmusplus.website/DE/


Praxis
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Lernziele

Unsere Kurse zielen auf die Befähigung von Senior:innen ab, die Charakteristika und Möglichkeiten von Smart Home 

Konzepten zu verstehen und sie aktiv zu nutzen. Dadurch soll ein Beitrag zur Unterstützung älterer Menschen 

geleistet werden, so lange wie möglich autonom und selbstbestimmt in ihrer eigenen Wohnung leben zu können.

Die Lernziele der Kurse umfassen:

✓ das Konzept und grundlegende Prinzipien von Smart Home verstehen

✓ verstehen, welche Vorteile und Chancen Digitalisierung mit sich bringt

✓ Herausforderungen im Zusammenhang mit Smart Home kennen

✓ Produkte und Merkmale u.a. im Bereich Unterhaltung, Sicherheit usw. kennen und beschreiben können

✓ Erstinstallationen in praktischen Übungen eigenständig durchführen können

✓ für Fortgeschrittene: Installation von Sensoren und Aktoren

✓ weiterführende Informationen und Anlaufstellen kennen und nutzen können
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Praxis
Lernziele

https://www.smartyourhome.ili.eu/goto.php?target=crs_414 

https://www.smartyourhome.ili.eu/goto.php?target=crs_414
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Praxis
SmartHome4Seniors
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Praxis
SmartHome4Seniors
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Praxis

1. Smart Home Einführung

2. Automatische Garagensteuerung

3. Automatische Türsteuerung

4. Klingel

5. Intelligente Beleuchtung

6. Intelligente Temperaturregelung

7. Intelligentes Rauchmeldesystem

8. Intelligente Niederschlagsmessung

9. Luftqualitätsmessung

10.Sicherheitssystem

11.Überwachungssystem

SmartHome4Seniors



Vielen Dank

anne-marie.lipphardt@ili.fau.de
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