
Partizipation und 
Demokratisierung

Rahmen und Ziele
Der Verein EFI richtet sich an Personen in 
der nachberuflichen Phase, die sich eine 

neue Herausforderung wünschen und sich 
bürgerschaftlich engagieren möchten. Nach 

einer Schulung entwickeln, beraten und 
begleiten die sogenannten 

seniorTrainerinnen und -Trainer dann 
Initiativen und unterstützen bestehende 

Organisationen und Einrichtungen.

Aktivitäten
• 1x jährlich kostenfreie mehrtägige 

Qualifizierung mit Abschlusszertifikat:
• Auseinandersetzung mit den 

Beweggründen und Interessen der 
Teilnehmenden auf der Suche nach 
einer sinnstiftenden Aufgabe

• Vermittlung von Handwerkszeug für 
die Umsetzung

• Monatliches EFI-Netzwerktreffen mit 
Informationen, Austausch und Vorträgen 
zu aktuellen Themen

Aktuelle Projekte
• Patenschaften für Geflüchtete aus 

sicheren Herkunftsländern
• Betreuung von Amphibien in den 

Heeper Fichten
• Ehrenamtliche gesetzliche Betreuung
• Moderation von Bürgergesprächen
• Mitarbeit im Repaircafé

• Erfahrungswissen (älterer) Menschen 
nutzen und gesellschaftlich einbringen

• Impulsgeber:innen und 
Multiplikator:innen für bürgerschaft-
liches Engagement in der Kommune

• Botschafter:innen für ein positives 
Altersbild 

• Kooperation mit der Diakonie 
Bielefeld beim Projekt 
seniorTrainerin

Ältere Menschen sind Mitgestaltende. Ihre 
Perspektiven gehören in die Mitte gesellschaftlicher 

Entscheidungen.

EFI - Erfahrungswissen für Initiativen 
Bielefeld e.V.

Erfahrungswissen für Initiativen Bielefeld 
e.V. trägt vor Ort zu einer Verbesserung 
der Angebots- und Teilhabestruktur für 
ältere Menschen bei.

Netzwerktag 2025
Die Zukunft der Senior:innenarbeit vernetzt gestalten
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